
 
 

 
 

 
 

INITIATION AUX ACTIVITES POUR LES 7* – 12 ANS 
(sauf pour les activités à 2 créneaux d'âge * : il s'agit de l'âge donné entre le 29/09/2010 et le 
26/05/2011) 
 
 

DISCIPLINES HORAIRES LIEUX 

 

PLEINE NATURE 

VTT 
Escalade 
 

 
 
9 h/12 h 
9 h/12 h 

 
 
Valbacol 
Baume Canouille 

 

SPORTS COLLECTIFS 

Football 
Handball 
Volley 
Basket 
 

 
 
10h30/12h 
13h30/15h 
13h30/15h 
13h30/15h 

 
 
Stade Ladoumègue 
Halle Léo Lagrange 
Halle Coubertin 
Halle Coubertin 

 

DOMAINE ARTISTIQUE 

Line-danse   9 – 12 ans 
7 – 9 ans 
Cirque 
Danse 9 – 12 ans 
7 – 9 ans 
 

 
 
10h/11h 
11h/12h 
13h30/15h 
10h/11h 
11h/12h 

 
 
Salle de danse Léo Lagrange 
Salle de danse Léo Lagrange 
Gymnase de Coubertin 
Salle de danse Gym. Piot 
Salle de danse Gym. Piot 

 

SPORT INDIVIDUEL 

Escrime 
Athlétisme 
Arts martiaux 9 – 12 ans 
7 – 9 ans 
Tennis 9 – 12 ans 
7 – 9 ans 
Roller Débutant 
Confirmé 
 

 
 
13h30/15h 
13h30/15 h 
13h30/14h30 
14h30/15h30 
9h/10h 
10h/11h 
13h30/15h 
15h/16h30 

 
 
Gymnase Léo Lagrange 
Stade Ladoumègue 
Gymnase Coubertin 
Gymnase Coubertin 
Parc du Griffon 
Parc du Griffon 
Plateau EPS Coubertin 
Plateau EPS Coubertin 

 
 

Activités proposées sous réserve de modification 


